Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 06.07.- 10.07.2026

Senioren-Park
carpe diem

/ Senioren-Park carpe diem Tagespflege Voerde
\\\l/// [ ] \\\I/// =
g Vormittags -@: Nachmittags
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstiick / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Bleib fit - mach mit 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
Montag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Montag 14:30 - 16:00 Uhr Wortschlange
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstlck / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
_ 10:30 - 11:15 Uhr Hoch das Bein ! _ 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
Dienstag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB/ Dienstag 14:30 - 16:00 Uhr Kreutzwortratsel
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstick / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Lockerungsubungen 14:00 - 15:30 Uhr Erzahlkreis
Mittwoch 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB/Backen Mittwoch 14:30 - 16:00 Uhr Gedachtnistraining
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstick / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Recken und strecken 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
Donnerstag  11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Donnerstag  14:30 - 16:00 Uhr Spielnachmittag
12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
09:00 - 10:30 Uhr Fruhstluck / Zeitungsrunde 13:00 - 14:00 Uhr Mittagsruhe / Angebot843b
10:30 - 11:15 Uhr Sitztanz 14:00 - 15:30 Uhr Kaffee trinken
Freitag 11:15 - 11:45 Uhr Gruppenangebot ALB Freitag 14:30 - 16:00 Uhr Eis essen

12:00 - 13:30 Uhr Mittagessen
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